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DLACZEGO TO TAKIE TRUDNE?

Czujesz, ze utknetas, ale boisz sie podjgé decyzje, bo... co,
jesli to zty wybdr?

Masz do$é ciggtego analizowania, co powinna$ robi¢, ale
wciqz nie znajdujesz odpowiedzi?

Nie jestes sama.

Pracujgc z kobietami na drodze zawodowej zmiany, widze,
ze wiekszoé¢ z nich nie ma problemu z talentami czy
kompetencjami - problemem jest brak jasnoséci i strach
przed btedng decyzjq.

Mam mnéstwo pomystow, ale ktory jest wtasciwy?
A jesli to znowu “slepa uliczka”?
Czy moge zaczg¢ od nowa?

Mam dobrg wiadomosg!

Odpowiedzi juz sq w Tobie - musisz tylko wiedzieg, gdzie
ich szukad.

W tym przewodniku pokaze Ci 3 najczesciej popefniane
btedy, ktére zatrzymujg Twojqg kariere. Gdy je zrozumiesz,
tatwiej ruszysz do przodu.
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Kilka stdw o mnie

Pracujgc z kobietami slysze od
lat jedno pytanie:

Nie wiem co zrobié, zeby ruszy¢ do przodu?

Byé moze i Ty je sobie zadajesz.
Moze czujesz, ze utknetas

w miejscu. Wiesz, ze potrzebujesz
zmiany, ale nie wiesz, od czego

zaczagd.

Dlatego stworzytam ten workbook
- aby poméc Ci odnalezé Twojq
wlasng $ciezke na drodze kariery.
Bez chaosu, wiecznych rozterek

i zagubienia.
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Kim jestem?

Nazywam sie Bernadetta Sacharczuk i od lat wspieram
kobiety w odkrywaniv ich zawodowego powotania.
Prowadze Pracownie Kobiecego Rozwoju - zaréwno

online, jak i w gabinecie.

Moja droga nie byta oczywista. Przez ponad 20 lat
pracowatam jako ksiegowa, ale czutam, ze chce czegos
wiecej. Przesztam swojg transformacje - z etatu do

wtasnego biznesu.

Teraz pomagam kobietom takim jak Ty znalezé swojq
$ciezke. Dbam o to aby ten proces przebiegat spokojnie,

a jego uczestniczka czuta sie zaopiekowana.

Moje podejscie?

Gtowa. Serce. Brzuch.

Twoja $ciezka zawodowa powinna byéd
zgodna nie tylko z Twoimi umiejetnoéciami,
ale tez wartoéciami i intuicja. Pracuje z
moimi klientkami indywidualnie, bo wiem,
jak wazne jest, aby miaty one przestrzed na
wiasng podréz.

Jesli jeste§ gotowa, poznaj btedy, ktére
moga hamowaé Twojq kariere. To moze byé

poczgtek wielkich zmian.
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3 BLEDY, KTORE TRZYMAJA CIE W MIEJSCU

Btagd 1

Szukasz ,jednej wtasciwej” sciezki

Chciataby¢ znalezé jednqg $ciezke, ktéra od razu

bedzie idealna?

A co, jesli powiem Ci, ie to nierealne?

Najwiekszy btad, ktéry trzyma Cie w miejscu?

Wiara, ze istnieje jedna, idealna droga, ktéra

doprowadzi Cie do Twojego zawodowego celu. A jesli

jest tak, ze do tego celu prowadzq rézne drogi?

Jak to zmienic?
Przetestuj ré6zne rzeczy, zanim podejmiesz decyzje.

Zamiast pytaé¢: Co mam robic przez reszte zycia?
Zapytaj: Czego moge sprobowaé¢ TERAZ?
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3 BLEDY, KTORE TRZYMAJA CIE W MIEJSCU

Btagd 2:
Czekasz na idealny moment

lle razy powiedziatas¢ sobie:
“Teraz nie jest dobry moment”

Dzieci, kredyt, praca - zawsze jest cos. Ale prawda
jest taka: idealny moment na kolejny krok w karierze
nie nadejdzie nigdy. Czekanie na taki moment jest

tylko stratq czasu.

Jak przestaé czekac?
Zrob jedng mata rzecz juz dzisiaj - zapisz swoje
pomysty, porozmawiaj z kims, kto jest tam, gdzie Ty

chcesz byc.

Nie czekaj na motywacje - dziatanie ja wywotuje!
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3 BLEDY, KTORE TRZYMAJA CIE W MIEJSCU

Btagd 3:
Boisz sie, ze Zle wybierzesz

A co jesli podejmiesz ztq decyzje i okaze sie, ze ona

nie przynosi efektéw?

A co, jesli zostaniesz w miejscu i nic sie nie

Zzmieni?

Btedem nie jest dokonanie wybory czy podjecie
decyzji. Najwiekszym btedem jest brak dziatania.

Jak przestac sie bac?

Potraktuj zmiane jak eksperyment - testuj,
sprawdzaj, ucz sie.

Zadaj sobie pytanie: ,Co jest gorsze - sprobowac i
dokonaé¢ zmian, czy nie sprébowac i pozostaé tu gdzie
jestes?”

Teraz jui wiesz, co moie Cie blokowaé. Ale czy

chcesz dalej staé w miejscu?
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B¢ Miejsce na Twoje refleksje i notatki
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Najlepszy moment
na dziatanie

byt wczora,.

Drugi
najlepszy moment

to teraz.

powiedzenie inspiracyjne
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CHCESZ POMOCY W DZIAtANIU?
DOtACZ DO PROCESU GLOWUP!

/
Yo,
7 | P
Jesli czujesz, ze potrzebujesz wsparcia w zbudowaniu

konkretnego planu  dziafania, zapraszam Cie do
programu GLOWUP

Program GLOWUP obejmuje 4 indywidualne sesje,
podczas ktérych:

« Rozpoznamy btedy, ktére Cie blokujg na drodze do
celu.

« Pokonasz wewnetrzne blokady, ktére powstrzymujq
Cie przed zmiang.

« Opracujemy konkretng strategie - co, kiedy i jak

robi¢, aby juz nie sta¢ w miejscu.

Tylko 4 miejsca w testowej edycji — chcesz dotgezyé?

Kliknij tutaqj Kalendarz i zapisz sie od razu na

niezobowiqzujch rozmmowe ze mnd.
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https://calendly.com/bernadettasacharczuk

DOtACZ DO GLOWUP!

Twoja przysztosé
zaczyna sie dzisiaj -
wszystko, czego
potrzebujesz, masz
juz w sobie.

J cieptymi

Ip@za{mwwmam,

ﬁm
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POZOSTANMY W KONTAKCIE!

w  Jedli masz pytania lub chcesz sie podzieli¢ swoimi

refleksjami, napisz do mnie:

¢ E-mail: kontaktebernadettasacharczuk.pl
@ Strona: www.bernadettasacharczuk.pl

sl Instagram
i Facebook

+ Obserwuj mnie, jesli chcesz dostawaé wiecej inspiraciji i
narzedzi do pracy nad swojag zawodowa przyszioscia.
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http://www.bernadettasacharczuk.pl/
http://www.bernadettasacharczuk.pl/
https://www.instagram.com/bernadettasacharczuk?igsh=dGtramM2YnYyMDg3
https://www.instagram.com/bernadettasacharczuk?igsh=dGtramM2YnYyMDg3
https://www.facebook.com/share/1956rJy4yg/

